
तुलसीदास के पद

1) जाऊं कहां त�ज चरन �तहारे

�ा�या:- ��तुत पद म� क�व ने ई�र के ��त आ�था �कट �कया ह।ै ई�र के �सवाय उसे �कसी अ�य के ऊपर अब �व�ास नह�

है �य� �क इन सांसा�रक व�तु� के ��त �व�ास करके ही तो वह नाना �कार के क�� को सह रहा ह।ै इस संसार म� पा�पय�

का उ�ार करने वाले �सफ� �ीराम ह।ै अतः इसी से उस भगवान को प�तत पावन कहा जाता ह,ै �य� �क भगवान ही �न�वाथ�

भाव से भ�� क� सेवा करते ह�। भ�� को केवल अपने आरा�य देव �ी राम के ऊपर �व�ास ह।ै क�व कहते ह� हम लोग अपना

उ�ार इस�लए नह� कर पाते ह� �क इस संसार म� आकर हम माया के वशीभतू होकर अपने को ही सव��व समझकर ई�र को

खो बैठते ह�। इस न�र संसार म� �बना ई�र क� कृपा के �कसी का भी उ�ार होना संभव नह� ह।ै क�व का �वचार है �क हम

माया के �म जाल म� पड़कर इस धरती म� नाना �कार के क�� को भोग रहे ह�। आत: हम� अपना उ�ार करने के �लए माया से

म�ु होना होगा।

क�व भगवान क� वंदना करते �ए कहता है �क हे ई�र अब आपके चरण� से �र म� नह� जा सकता। अब आपके

चरण� को छोड़कर और कह� जाने क� हमारी इ�छा भी नह� ह।ै क�व का कथन है �क इस पृ�वी पर द�न-हीन जन� का �जतना

उ�ार �ीराम ने �कया है उतना कोई नह� कर पाया। भ� �ी राम के चरण� क� आराधना को छोड़कर और �कसी भी �कसी

क� भी आराधना नह� करना चाहता। �य� �क �ी रामच�ं जी ही इस �व� म� पा�पय� का उ�ार करने वाले ह�। तुलसीदास कहते

ह� अ�य कौन देवता है �जसने अपने यस के �लए ढंूढ ढंूढ कर प�तत� का उ�ार �कया ह।ै प�ततो का उ�ार करने वाले तथा

द�न� को गले लगाने वाले केवल आप ही ह�। अतः आप को �याग कर अ�य� जाना सव�था मखू�ता होगी। इसी से उ�ह� प�तत

पावन कहा जाता ह।ै और �दन� के ऊपर वही कृपा ��� रखने वाले ह�। �ीराम ने मन�ुय� का तो उ�ार �कया ही ह,ै प�ी �हरण,
बह�ेलया, वृ�, जड़, प�थर, आ�द का भी उ�ार �कया ह।ै �जतने लोग� को भगवान �ीराम ने परम ग�त �दान क� ह।ै अ�य

कोई देवता इतना नह� कर सके। �य� �क सबका उ�ार करना �ी राम को छोड़कर और �कसी के बस क� बात नह�। अंत म�

क�व कहता है �क इस न�र संसार म� देवता, मानव-दानव आ�द सभी लोग माया के वश म� पढ़कर च�कर काट रहे ह�। आत:
हम �वत: माया के वश म� होकर अपना उ�ार कर पाने म� असमथ� ह,ै तो भला �सर� का क�याण कैसे कर सकते ह�। अतः

अपने �वाथ� म� लीन लोग� के सामने भ� आ�मसमप�ण नह� करता। इस संसार �पी भवसागर से म�ु� �ा�त करने के �लए

हम� भगवान के चरण� पर अपने आप को सव��व �योछावर कर देना चा�हए �य� �क �बना परम�पता परम�ेर क� सहायता से

हमारा उ�ार संभव नह� ह।ै

इस पद म� '�ाध' मह�ष� वा�मी�क के �लए। 'पाषाण' अ�ह�या के �लए, '�वटप' यमलाजु�न नामक वृ� के �लए, और 'प�ी'
जटायु के �लए �यु� �आ ह।ै इस पद म� अवधी भाषा क� संुदर श�दावली का �योग �आ ह।ै पद म� �न�हत जटायु, मारीच,
�ाध, अ�ह�याआ�द क� अंतर कथाएं ह�। पद म� अनेक �थल� पर अन�ुास अलंकार क� संुदर योजना �ई ह।ै शांत रस म� क�व

का भ�� �नवेदन �आ ह।ै

2) अबल� नसानी अब न नसैहो

��तुत पं��यां तुलसीदास �ारा र�चत �वनय प��का से ली गई है

तुलसीदास कहते ह� �क अब तक तो म�ने अपना जीवन सांसा�रक �वषय भोग� म� न� �कया। �क�तु अब आगे से ऐसा नह� होगा।

अब अपने जीवन म� भगवत भ�� को छोड़कर अ�य कोई काय� नह� क�ंगा। तुलसीदास कहते ह� अब तक तो मरेी करनी

�बगड़ चकु� पर अब आगे से म� संभल जाऊंगा। रघनुाथ जी क� कृपा से संसार �पी रा�� बीत चकु� ह।ै अब जागने पर �फर

कभी �बछौना नह� �बछाऊँगा। अथा�त सांसा�रक मोह माया म� नह� पड�ंगा। क�व कहना चाहते ह� �क अब तक म� अ�ानता म�

फंसकर अपने जीवन के ब�म�ूय समय को न� �कया ह।ै अब म�ने �न�य कर �लया है �क अपने भ�व�य को भगवान के चरण�

म� �तीत कर लंूगा। �ी रामच�ं क� कृपा के कारण ही म� सांसा�रक मोह माया से छुटकारा �ा�त कर सका �।ं अब म� पुनः मोह

रा�� म� फंसकर सोने क� को�शश नह� क�ंगा �य� �क म� इस सांसा�रक आकष�ण के मायाजाल से ई�र क� दया के कारण ही



म�ु हो सका �।ं अब मझेु �ीरामनाम �पी संुदर �च�ताम�ण �ा�त हो चकुा ह।ै अब म� इस अम�ूय म�ण को �दय और हाथ से

कभी खोने नह� �ंगा। �य� �क संसार म� म�ु� भगवान के अलावा कोई और नह� दे सकता। �जस �कार सोने क� शु�ता

कसौट� पर कसकर क� जाती ह।ै उसी �कार म�ने अपने मन क� �च�वृ��य� के �नरोध क� जांच �ी राम �पी कसौट� पर

रखकर क�ंगा। �य� �क �बना इन �च�वृ��य� पर �वजय �ा�त �कए ई�र के नजद�क तक नह� प�चंा जा सकता। भ�

तुलसीदास अपनी गलती �वीकार करते �ए कहता है �क अब तक म� अ�ान बस इन इं��य� के �म जाल म� उलझा रहा, अथा�त
म�ने अब तक सांसा�रक भोग �वलास म� त�लीन होकर अपने को ई�र से �र रखा। इतना अम�ूय समय �थ� बबा�द हो जाने से

मझेु क� ह।ै अतः अब वह अपने को सांसा�रक भोग �वलास से �र रखने क� ��त�ा करता ह।ै �य� �क सांसा�रक �वषय

वासना� से �र रहकर ही ई�र का सा�न�य �ा�त �कया जा सकता ह।ै क�व अपने को �ी राम क� भ�� म� ही लगाने क�

कामना �� करता ह।ै �जस �कार �मर अपने को कमल के पु�प पर सम�प�त कर देता है उसी �कार क�व अपने मन �पी

�मर को �ी राम क� भ�� म� सम�प�त कर देना चाहते ह�।

इन पं��य� म� तुलसीदास ने सांसा�रकता को रात कहा ह।ै �जस �कार रात म� अंधकार का रा�य होता है और लोग �न�ा म� डूबे

रहते ह�। उसी �कार संसार क� जड़ता ही अंधकार म� ह।ै इस अव�था म� लोग मोह �न�ा म� डूबे रहते ह�। परतुं क�व को ई�र

भ�� से स�य का �ान हो गया ह।ै अब मोह �न�ा म� नह� पड़ेगा। इस ��थ�त को वह भव नीशा �सरानी करता ह।ै �च�ताम�ण

एक ऐसी म�ण है �जसे �ा�त कर लेने पर मन�ुय को कभी �कसी अ�य व�तु क� �च�ता नह� रह जाती। यहां क�व �ी राम को ही

�च�ताम�ण कहा ह।ै यह �ल�भ नाम उसे �ा�त हो गया ह।ै इसे वह अपने �दय म� �हण कर चकुा ह।ै अब उसे संसार क� अ�य

व�तु क� �च�ता नह� रह गई ह।ै �ी राम के संुदर, �याम, �व�प और �प को ही कसौट� कहा गया ह।ै �जस पर भ� अपने �दय

कंचन को कस कर उसे शु� करने का संक�प करता ह।ै �पक एवं अन�ुास अलंकार क� संुदर योजना �ई ह।ै

3) "ऐसी मढ़ूता या मन क�................. कृपा�न�ध जानत ही ग�त मन क�।"

��तुत पद तुलसीदास �ारा र�चत �वनय प��का से �लया गया ह।ै इस पद म� तुलसीदास अपने मन क� मढ़ूता का वण�न करते

�ए �ी रामच�ं जी से अपने �:सह �ख �र करने क� �ाथ�ना करते ह� ।

��तुत पं�� के मा�यम से तुलसीदास जी कहते ह� �क हे �भु इस मन क� मखू�ता दे�खए वह राम भ�� को छोड़कर संसार क�

माया म� डूबा �आ अपना जीवन न� करता रहता ह,ै ले�कन उसे कुछ �मलता नह� ह।ै भगवान क� शरण म� जाने से ही उसका

उ�ार हो सकता ह।ै ��तुत पद म� इसी स�य का प�लव �लया गया ह।ै

क�व तुलसीदास कहते ह� �क हे �भु मरेे मन क� मखू�ता को तो दे�खए म�ने राम भ�� �पी गंगाजल को �याग �दया और ओस

के कण� से अपने �यास को बुझाने चला। �जस तरह से उसके कण� से कभी �यास नह� बुझ सकता। ठ�क उसी तरह

ता�का�लक सुख� से हम� स�चे सुख क� �ा��त नह� हो सकती। जैसे एक चातक प�ी धएुं के समहू को देखता है और वह �म

वस उसक� ओर बढ़ता ह।ै वह अपने �यास को बुझाना चाहता ह।ै ले�कन उसक� �यास तो बुझती नह�। न तो उसे वहां जल ही

�मलती है और न ही उसे ठंढक क� ही �ा�त होती ह।ै अ�पतु उसके आंख� को ही क� झेलना पड़ता ह।ै �य� �क वह धएुं का

फ�वारा था। इसे वह बादल समझकर गया था। इसी �कार बाज प�ी एक शीशे के फस� म� अपनी परछाई को देखता है और

उसे �सरा बाज समझ कर उस पर भखू के कारण टूट पड़ता ह।ै उसको अपना मखु टूटने क� भी �म�ृत नह� रहती। उस पर बार

-बार �हार करने के कारण उसक� च�च घायल होकर टूट जाते ह�। इस तरह न तो उसक� भखू ही �मटती ह।ै व��क उसक� �वयं

क� छती हो जाती ह।ै इस तरह से तुलसी दास जी कहते ह� हम �जसे स�चा सुख समझते ह�। हम �जसक� ओर लालाइत होकर

जाते ह� उससे हम� कोई सुख नह� �मलता। अ�पतु हम� वहां केवल क� ही क� �मलते ह�। तुलसीदास जी कहते ह� हे कृपालु �भ!ु
म� अपनी कूचाल� का कहां तक वण�न क�ं। आप तो अंतया�मी ह।ै सबके मन क� ग�त को जानते ह�। हमारी भी मन ग�त को

आप जानते ह�। आप अपने भ� क� लाज रख ली�जए। और मरेे सम�त �सह �ख को �र कर द��जए।

इस पद म� अ�ानता ज�य �वहार के उदाहरण ��तुत करके गो�वामी जी ने यह �दखलाया है �क हम �वाथ� �स�� हतुे जो

काय� करते ह� उसम� हम� सदा हा�न ही उठानी पड़ती ह।ै राम भ�� म� सूर स�रता का आरोप होने से �पक अलंकार का

आयोजन �आ ह।ै धमू समहू म� बादल क� �ा�ंत होने से �ा�ंतमान अलंकार का �योग �आ ह।ै

4) "ऐसे को उदार जग माह�।"



क ��तुत पाद तुलसीदास कृत �वनय प��का से ली गई है �ीराम के आनंद भ� है उ�ह�ने इस अंश म� राम क� म�हमा का

गणुगान �या है करते �ए राम क� कृपा ��� तथा दयालु सा को उजागर �कया है वह कहते ह� �क इस जग म� राम के समान

उदार �सरा कोई और नह� है जो �बना सेवा के ही �दन पर ��वत होकर उनक� सहायता करने के �लए त�पर हो जाते ह� �बना

�कसी आशा क� कृपा करने वाले तो परमा�मा �ीराम ही है

तुलसीदास क� कहते ह� संसार म� ऐसा उदार �सरा कौन है जो �बना सेवा क� द�न जन� पर कृपा करते ह�। उ�ह� �नहाल कर देते

ह�। �जस परम ग�त म�ु� को पाने के �लए बड़े-बड़े म�ुन, त�व�ानी योग वैरा�य आ�द अनेक साधन करके भी �ा�त नह� कर

पाते। उसे �भु �ी राम मतृ पड़े गले पदाथ� खाने वाले �ग� और जंगली सबर जाती क� शबरी तक को बड़े ही �वन�ता के साथ

दे देते ह�। और उसे देकर अपने मन म� कुछ भी ब�त नह� मानते। उसे थोड़ा ही समझते ह�। रावण ने �शवजी को अपने दस �सर

अ�प�त कर उनसे जो धन संपदा �ा�त क� थी। �ी राम ने बड़े संकोच के साथ बीना �कसी अभीमान के �वभीषण को दे द�।

संकोच इस�लए �आ �क म�ने इसे कुछ भी नह� �दया। लंका का रा�य तो इसी का था। उसका उ�रा�धकारी कभी न कभी तो

होता ही। तुलसीदास जी कहते ह� रे मन य�द तू सब �कार से सुख चाहता ह।ै तो �ीराम का भजन कर। कृपा �स�धु �भु रघनुाथ

तेरे मन क� सारी कामनाएं पूण� कर�गे। उनक� सरण म� जाने से ही सारे मनोरथ पूण� हो जाएगें।

�ीराम जैसा उदार �सरा कोई नह� ह।ै �बना सेवा के �बना �कसी बदले क� आशा के जो कृपा क� जाती ह।ै वही सबसे बड़ा

कृपालु है �न�कारण कृपा करने वाला अहतुैक �ेम करने वाला तो एक ही �ीराम ह�। �जस म�ु� को जानी और म�ुन योग और

वैरा�क �ारा पाना चाहते ह�। �ीराम वह गती �ग� (जटायु) और शबरी को यंू ही दे देते ह�। �वभीषण सरीखे ��� को अपनी

तरफ से कुछ न दे पाने पर राम को संकोच होता ह।ै जीवन म� क�� को �र करने के �लए एकमा� उपाय �ीराम ह।ै �जसका

मनन करने से सारी मनोकामनाएं पूण� होती है और सब सुख क� �ा��त होती ह।ै

5) "जाकै ��य न राम वैदेही।"

��तुत पद म� तुलसी दास जी कहते ह� �क �ज�ह� राम और सीता ��य नह� ह।ै उ�ह� चाहे कोई �जतना भी ��य �य� न हो, अपना
��मन समझ कर उसका �याग कर देना चा�हए। कुछ उदाहरण के साथ तुलसीदास अपने मत को �स� करते ह�। जब अपनी

भ�� का �वरोध करने के कारण भ� �हलाद ने अपने �पता �हर�यक�षपु का ब�ह�कार �कया। �वभीषण ने अपने बड़े भाई

रावण का इस�लए �याग कर �दया �य� �क वे राम के �वरोधी थे। राम को बनवास �दलाने वाली भरत क� माता कैकेयी थी वह

राम �वरोधी थी इस�लए भारत ने अपनी माता कैकेयी का �याग कर �दया।

राजा बली ने अपने ग�ु का प�र�याग कर �दया।गोकुल क� गो�पय� ने कृ�ण के �ेम म� अपने प�तय� को प�र�याग कर �दया। उन

सभी ने अपने ��यजन� को छोड़ा और उनका क�याण ही �आ। राम के साथ �ेम का नाता सबसे बड़ा नाता या संबंध ह।ै उनसे

�जतना �ेम कर सकते हो करो, उनक� �जतनी सेवा कर सकते हो करो। ऐसे सुरमे को आंख म� लगाने से �या लाभ �जससे

आंख ही फूट जाए। इस�लए राम और सीता के �वरोधी ���य� से �ेम करने से हा�न होती ह।ै तुलसीदास जी कहते ह� �क और

अ�धक �या कह�। उनक� यह स�म�त है �क �जतना �नेह राम से रखना चा�हए �जसका संबंध राम से है जो राम का सनेही है

उसका सब भा�ँत मगंल होता ह।ै इस�लए राम क� भ�� करनी चा�हए और जो राम का �वरोधी ह,ै जो उनक� भ�� के माग� का

बाधक है उनका �याग कर देना चा�हए। तुलसीदास राम के साथ-साथ सीता माता के गणु� पर सी �काश डालते ह� उनका

कहना है �क �जनके मन म� �ीराम और माता सीता के ��त �नेह नह� है वह भले ही �कतनी ��य �य� न हो उनका �याग द कर

देना चा�हए। जैसे �हलाद ने अपने �पता का, �वभीषण ने अपने भाई का, है भारत ने अपनी मां का, राजा बली ने अपने ग�ु का,
�ज क� गो�पय� ने अपने प�तय� का प�र�याग कर �दया। उसी �कार सीताराम से जो �ेम नह� करते चाहे वह �कतना ही ��य

�य� ना हो उस का �याग कर देना चा�हए। �जनके मन म� राम सीता के ��त �नेह होगा उनसे ही हमारा बंध�ुव हो सकता ह।ै

इस पद म� तुलसीदास ने राम सीता के ��त अपने अटूट भ�� भावना को �द�श�त �कया है


